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https://drive.google.com/file/d/1mDf7GvJBCzvVulE94ZPEziAUO-Hrho2t/view?usp=drive_link

Se observa que los participantes en el inicio del taller conocían algunos modales en el comedor, pero a la horade aplicar los modales no los 

llevaban a cabo, sin embargo, al finalizar el taller reconocían modales como:

-	No hablar con la boca llena

-	Tener una adecuada postura en el comedor 

-	Tener un tono de voz adecuado 

-	Recoger los utensilios de la mesa y llevarlos al lugar donde se realiza el descomide 

Fomentar la práctica de modales adecuados en la mesa, promoviendo el respeto, la cortesía y el buen comportamiento durante las comidas,

para crear un ambiente agradable y armonioso que favorezca la convivencia familiar y social.

En una cena de familia o un evento social es importante saber mantener las formas en la mesa. También en fechas especiales como un bautizo, 

boda, cita o pedida de mano las comidas son un  momento importante donde tener buenos modales es importante para agradar y mostrar 

respeto a los familiares y/o amigos que te acompañan en la mesa. Hay algunos consejos que os puedo dar y que si seguis dareis una impresión 

excelente a vuestros compañeros de mesa.                                                                                                                                                                                    

No debes apoyar el cuerpo en la mesa NUNCA y debes tener siempre los brazos a la vista, no es “adecuado” ponerlos bajo la mesa o encima 

de las piernas. Tampoco es correcto apoyar los codos sobre la mesa, ni pasar el brazo por encima del plato del vecino.                                               

No se debe comer con las manos, a no ser que sean productos que lo requieran (del estilo de aceitunas, chips de patatas, bombones, etc.             

En el caso de la posición y uso de los cubiertos. Existe un pequeño protocolo sobre cómo usar los cubiertos, por el cual, podemos saber si, el 

comensal ha hecho una parada o ha finalizado su comida. Depende de la colocación de los cubiertos, teniendo en cuenta que, una vez que 

tocan la comida, no deben salir del plato.                                                                                                                                                                                   

Los cubiertos deben ir a la boca, no al revés. Si no sabes utilizar los cubiertos para comer determinados productos (por ejemplo, gambas, 

ostras, etc.) es mejor que evites comerlos.                                                                                                                                                                                    

Es de buena educación comer despacio, comer con la boca cerrada y no hablar con comida en la boca.

Para indicar que estamos haciendo una parada en una comida de cuchara, dejaremos la cuchara a las tres, y para marcar que hemos 

terminado de comer, lo colocaremos juntos a las seis.

En relación al cuchillo o tenedor, si paramos un momento para después seguir degustando, debemos colocarlos en posición paralela a las seis, 

y para mostrar finalidad los colocaremos a las seis. No se colocarán nunca los cubiertos cruzados en el plato, ni tampoco se pondrán apoyados 

en el plato en forma de remo.

Jamás se debe tomar una taza de café a cucharaditas, ni debe dejarse la cucharilla dentro.

Al acabar debe dejarse tal cual, no hace falta doblarla ni arrugarla.

En el caso de una celebración más formal, los comensales deberían esquivar temas como política, religión, sexo y fútbol. La conversación 

también es un síntoma de buenos modales.                                                                                                                                                 

Se iniciará el taller con las personas con discapacidad con una actividad presaberes-rompe hielo: con un juego llamado ensalada de frutas,

donde los participantes deberán cambiar de puesto, de acuerdo con la fruta que se les asigne, el ultimo participante en sentarse, deberá

responder alguna de las siguientes preguntas: 

a)	¿Por qué son importantes los buenos modales en el comedor?

b)	Nombre algunos buenos modales que conozca 

Se realizará un taller donde las personas con discapacidad deberán identificar que imágenes corresponden a adecuados comportamientos en el

comedor y que imágenes no corresponden al buen comportamiento y modales en el mismo. Después s e invitaran al comedor a consumir el

almuerzo, donde  los participantes, pondrán en practica lo aprendido durante la sesión.
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https://drive.google.com/file/d/1NdkVT6oGai4OnK6VgQeld9e2ogGTHxx5/view?usp=drive_link

Recursos humanos:  nutricionista, apoyo ambiental y psicologia.                                                                                                                                                                             

Recursos fisicos: video beam, sillas, bafle. 

Lava adecuadamente tus manos, con el fin de consumir alimentos nutritivos y seguros 

- identifica los alimentos nutritivos que vas a consumir durante el día 

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO CONSTRUCCIÓN ESTRATEGIAS DE INFORMACIÓN, EDUCACIÓN Y COMUNICACIÓN PARA LA PROMOCIÓN DE 

PRÁCTICAS SALUDABLES DE ALIMENTACIÓN, NUTRICIÓN Y ACTIVIDAD FÍSICA -PPSANAF

FICHA TÉCNICA PARA LA PLANEACIÓN DE SESIONES Y HERRAMIENTA/S PEDAGÓGICAS (**)

10

"En la mesa con cuidado buenos modales a tu lado "
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